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if”peh mÙkj çns”k dh yksd dyk lka>h

M‚å gsear dqekj jk;

i;Zos{kd

lkjka”k
if”peh mÙkj çns”k dh yksd dyk çeq[k :i ls lka>h ekbZ gSA tks vHkh Hkh

çpfyr gSA lka>h ekbZ  le`f)] mRFkku vkSj mUufr dk çrhd o eka Hkxorh dk gh :i
ekuk x;k gSA J)kyqvksa ds ?kjksa esa lka>h ds :i esa ukS nsoh] ukS fnuksa rd fuokl djrh
gSA ;g ukS fnu dk lQj rkykc ls “kq: gksrk gS vkSj rkykc ij gh [kRe gks tkrk gSA
lka>h cukus iwtus vkSj foltZu dh /kkfeZd fØ;k,a mlh le; ls “kq: dh xbZ FkhA tc
lka>h ekbZ ds lkFk rkykc dk egRo tqM+k gqvk FkkA

eq[; fcUnw
lka>h] ekr`“kfä] yksd dyk] nsoh] iwtk] uojkf=A

lka>h dk mn~Hko

eksgutksnM+ks rFkk gM+Iik dh [kqnkbZ esa vkfndky dh ftu fofo/k lH;rkvksa ds
lkaL—frd i{kksa dk mn~?kkVu gqvk gS muls ;g ckr çekf.kr gks pqdh gS] fd oSfnd lH;rk ds
vfHkZHkko ls dbZ “krkfCn;ksa iwoZ gekjs ns”k esa vkfn”kfä dh iwtk dk çpyu jgk gSA thou ds
mn~xe vkSj fodkl dk dksbZ vax ,slk ugha gS] tks ekr`”kfä }kjk mn~Hkkf’kr ugha gqvk gksA og
ekrk ds :i esa ekuo ds mRiknu vkSj lao/kZu ds fy, lnk ls vko”;d jgh gSA Hkkjrh; n”kZu
esa vk/kk “kfä ç—fr gS ;k ;g ç—fr dh “kfä gSA blh dkj.k “kfä dks txr esa çeq[k LFkku
fn;k gSA ;gh ls eka dh iwtk dh ijaijk çkjaHk gqbZA vkxs pydj ekr`”kfä dh vkjk/kuk] “kfä
iwtk ds :i esa ifjofrZr gksxk xbZA “kfä mikluk dh ijaijk dsoy Hkkjr esa gh ugha vfirq
laiw.kZ fo”o esa Fkh Hkkjr us rks ekr`”kfä dks loksZifj egRork nh gSA bl “kfä ds varxZr eq[;r%
nqxkZ] ikoZrh iwtk ds dbZ Lo:i ns[kus dks feyrs gSaA lka>h dk ,d :i blh Hkkouk dks iq’V
djrk gqvk ik;k tkrk gSA ;g ioZ lHkh ns”kksa esa eq[; :i ls euk;k tkrk gSA if”peh
mÙkjçns”k ds esjB] eqt¶Qjuxj] lgkjuiqj rFkk vkl&iM+ksl ds xzkeh.k {ks=ksa esa lka>h viwoZ
g”kksZYykl ds lkFk eukbZ tkrh gSA
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lka>h ds mn~Hko ds laca/k esa dksbZ fo”ks’k tkudkjh ugha feyrh gSA ijarq ;g lHkh txg
viuk fo”ks’k LFkku j[krh gSA dgk tkrk gS fd iaægoha ,oa lksygoha “krkCnh ds yxHkx oS’.ko
eafnjksa ds iqtkjh ds dyk }kjk ftl nsoh&nsorkvksa dk iwtu fd;k tkrk Fkk] ogha orZeku esa lka>h
dyk ds :i esa fodflr gqbZ blds lkFk&lkFk dqN fo}kuksa ds }kjk ;g Hkh dgk tkrk gS fd
Hkxoku —’.k us “kke ds le; jk/kk dks çlUu djus ds fy, Qwyksa ls cuh mudh ,d lqanj Nfo
rS;kj dh Fkh ftls lka>h dk :i lalkj ds lEeq[k vk;k blhfy, lka>h dks nsoh; yhyk dh
mRifÙk ls lacaf/kr ekuk tkrk gSA

if”peh mÙkj çns”k dh yksd dyk çeq[k :i ls lka>h ekbZ gSA tks vHkh Hkh çpfyr gSA
lka>h ekbZ cukus dh yksd dyk foyqIr gksrh tk jgh gSA D;ksafd cktkjksa esa vk/kqfud ewfrZ;ka fcd
jgh gSA tks yksd dyk dks de dj jgh gSA lka>h ekbZ le`f)] mRFkku vkSj mUufr dk çrhd o
eka Hkxorh dk gh :i ekuk x;k gSA J)kyqvksa ds ?kjksa esa lka>h ds :i esa ukS nsoh] ukS fnuksa rd
fuokl djrh gSA ;g ukS fnu dk lQj rkykc ls “kq: gksrk gS vkSj rkykc ij gh [kRe gks tkrk
gSA lka>h cukus iwtus vkSj foltZu dh /kkfeZd fØ;k,a mlh le; ls “kq: dh xbZ FkhA tc lka>h
ekbZ ds lkFk rkykc dk egRo tqM+k gqvk FkkA

lka>h dk egRro

lka>k&lka>h ,d yksd ioZ gS tks fir` i{k ds lksyg fnuksa esa lka>k ioZ vkSj “kkjnh;
uojk= ds ukS fnuksa esa lka>h ioZ euk;k tkrk gSA lka>h ioZ nsoh iwtk dk çeq[k ioZ gSA ;g Hkkæin
iwf.kZek ls vkf”ou ekl dh vekoL;k rd euk;k tkrk gSA

dqaokjh dU;k,a bl ioZ esa u dsoy fo”ks’k :i ls “kkfey gksrh gSa cfYd dgka tkrk gS fd
;g R;kSgkj dqaokjh dU;kvksa dk gh gksrk gSA bl ioZ ls tqM+s yksdxhrksa esa bu dU;kvksa ds Hkkoh
thou ds fy, lq[k le`f) ,oa eaxy dkeuk dk lq[kn lans”k fufgr gSA ekU;rk gS dh dqaokjh
dU;kvksa }kjk ;g R;kSgkj euk, tkus ij eka nqxkZ ¼lka>h½ mu ij çlUu gksrh gS vkSj mUgsa vPNs
oj ds lkFk&lkFk /ku laifÙk ,oa [kq”kgkyh dk ojnku nsrh gSA

dqN LFkkuksa ij ;g Hkh ekU;rk gS dh dqaokjh dU;kvksa }kjk lq;ksX; oj dh çkfIr vkSj
lq[kn oSokfgd thou dh eaxy dkeuk ls lkaxkusj dh vkn”kZ dU;k ekuh tkus okyh  ^ltk* dh
Le`fr esa lka>h ozr fd;k tkrk gSA dqaokjh dU;kvksa }kjk ;g ioZ euk, tkus ds laca/k esa Hkxoku
f”ko vkSj ikoZrh ls tqM+k ,d çlax Hkh cgqr çpfyr gSA dgrs gSa fd Hkxoku f”ko dks ifr ds :i
esa ikus ds fy, ikoZrh us ukS fnuksa rd ozr j[ks Fks vkSj bls çlUu gksdj Hkxoku f”ko us nqxkZ Lo:i
ikoZrh dks iRuh ds :i esa Lohdkj fd;kA ;gh otg gS fd fo”ks’k :i ls dqaokjh dU;k bl R;kSgkj
dks ekurh gSaA

uojkf= ioZ ls igys fir`i{k esa xkao dh efgyk,a rkykc ij tkdj ogka ls feêh [kksndj
dj ?kj ykrh gSA ?kj esa mlh feêh ls lka>h ekbZ o mlds ifjokj dk fuekZ.k djrh gSaA lcls igys
mls feêh dks fHkxksrh gS rFkk fQj mlesa FkksM+k lk xkscj o Hkwlk feydj mldh yqxnh curh gSA
fQj bl feêh ls lka>h rFkk mldk ifjokj lka>h dk HkkbZ] vkdk”k esa mM+rs rksrk] ou esa ukprk
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eksj] pkan&lwjt] fpfM+;k] ckts okyk] mYVk pksj] isVw czkã.k] Mqeuh] ukbu] cke.kh] pkVokyk]
lCth okyk] nthZ] lkcqu] da?kk] rkjs] ilZ] twrs] pIiy] Mksyk] vkfn cukdj lw[kus ds fy, j[k nsrh
gSA tc og lw[k tkrk gS rks mlesa vekoL;k ds fnu mldks yky jax] ihyk jax] o lQsn jax ls
vya—r fd;k tkrk gS oSls vktdy cktkj ls jaxksa dks [kjhn dj lHkh jaxksa dk ç;ksx fd;k tkus
yxk gSA blds ckn xkscj ls nhokj ij fpidk, tkrk gSA

ikSjkf.kd dFkkvksa ds vuqlkj lka>h ioZ efgykvksa vkSj dU;kvksa ds fy, gksrk gSA dqN
fo}ku lka>h dks ikoZrh dk :i] dqN nqxkZ dk :i] dqN jk/kk dk :i ekurs gSaA ogha nwljh vksj
dqN yksx lka>h dks nsoh mek ,oa dkR;kuh nsoh ds :i esa Hkh ekurs gSa vFkkZr ;g Hkh dgk tk
ldrk gS fd lka>h dks ,d nsoh ds :i esa iwtk tkrk gS ogha dqN vU; fo}kuksa ds }kjk ;g ekuk
tkrk gS fd dqN dqekfj;ksa ds }kjk firì{k esa lksyg fnu gsrq lka>h cukbZ tkrh gSA ;g lka>h
dU;kvksa ds lksyg o’kZ gsrq lksyg fnu ds O;ä djus ds lkFk&lkFk lksyg o”kZ dh dqekfj;ksa ds
fHkUu&fHkUu uke ,oa :iksa dks vfHkO;ä Hkh djrh gSa ftuesa ls çFke o’kZ dh dU;k dk uke gh
la/;k ekuk tkrk gS tks lka>h dyk dk gh ,d uke gSA

 la/;k

 ljLorh

 f=)kewfrZ

 dkfydk

 lqHk/kk

 mek

 ekfyuh

 dqfctdk

 dylanHkZ

 vijkftrk

 #æk.kh

 HkSjoh

 egky{eh

 {ks=Kk

 vafcdk

 ihBukf;dk

vekoL;k ls vxys fnu ls igys uojkf= ls lka>h ekbZ dh iwtk dh rS;kjh dh tkrh
gSA lqcg mBdj Luku djus ds ckn lka>h ekbZ dks iwtk tkrk gS rFkk Hkksx yxk;k tkrk gS fQj
mlds ckn lw;kZLr ls iwoZ latk rS;kj dj yh tkrh gS lw;kZLr ds ckn vkjrh dh rS;kjh dh
tkrh gSA lHkh efgyk,a o yM+fd;ka ,d feêh dk fn;k ysdj mlesa ljlksa dk rsy Mkydj mls
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lka>h dh vkjrh djrh gSa rFkk ;g çfØ;k og vius ?kj rFkk eksgYys esa tkdj lHkh ?kjksa esa
djrh gSA mlds ckn esa tksj&”kksj ls vkjrh o xhrksa dk vfHkoknu djrh gSA ;g çfØ;k esa iwjs
ukS fnuksa rd djrh gSaA

lka>h ekbZ dh vkjrh

vkjrk jh vkjrk esjh lka>h ekbZ vkjrk

vkjrs ds Qwy gS vkjrs dh ckrh

dkgs dk nh;k dkgs dh ckrh

ekVh dk nh;k #is dh ckrh

ljlksa dk rsy tys lkjh jkrh

D;k esjh lka>h vks<+sxh\ D;k esjh lka>h igjsxh\

pknj “kkyw vks<+sxh] lksus dk “kh”k xqnkoxh]

felzh xksyk [kkosxh] nw/k dk csyk ihykosxh]

viuk ohj f[kykosxh

tkx lka>h tkx rsjs ekFks ykxs Hkkx]

rsjs fnYyh “kgj dh fcgkou vk,A

psMesM ds twrk yk, lksyg pqanj lkFk yk,]

HkjiV Fkkyh ygaxk yk,A

ukS uojkrs nsoh ds lksyg dukxr firjksa ds]

[kksy esjs firjksa ikB djksA

HkS;k Hkrhts jkt djksA

HkS;k gS esjs 120 Hkrhtk gS esjs 230

dM+oh dpfj;k dM+ok rsy]i=ksa QsY;ks yach csyA

vk;s dukxr iwjs ekl czkã.k dwns ukS ukS ckl]

xbZ dukxr jgsxh MaMh] czkã.k ekjs flj esa gkaMhA

xksjk xksjk lka>h HkbZ;k xkSjk

xkSjh cgqfj;k fuDds fuDds lqjes okyh

nkjtk fdukjs okyh Hkkot gS gekjh]

vM+d eM+d ds twrs okyh HkS;k gS gekjsA

uojkf= ds ukS fnuksa rd lka>h ekbZ dh iwtk djus ds ckn nlosa fnu lka>h ekrk dk
foltZu fd;k tkrk gSA foltZu ls igys mudh iwtk dh tkrh gS rFkk mudk Hkksx yxk;k tkrk
gSA blds ckn lHkh efgyk,a ,oa dU;k,a ,df=r gksdj xhr xkdj mudks fonk djrh gS rFkk
mudk foltZu rkykc esa djrh gSA
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fu’d’kZ

mi;qZä fooj.k ds vk/kkj ij  dgk tk ldrk gS fd ;g çFkk vHkh Hkh pyh vk jgh gSA
dqN LFkkuksa ij rks fo”ks’k dj /kwe/kke ls iwtk vpZuk dh tkrh gSA

mi;qä fof/k;ksa ls vyadj.kkRed la;kstu dk vadu fd;k tkrk gSA tks ekuo dh
Hkkoukvksa dk vfHkO;ähdj.k djrh gS ,oa muds dYiukRed Lo:iksa ds lkFk&lkFk bZ”oj ds çfr
Hkkoksa dks Hkh O;ä fd;k tkrk gSA vr% lka>h ,d Hkkouk ç/kku fp=.k gSA ftlesa ckfydkvksa ds
laLdkfjr Lo:i ds lkFk&lkFk vU; yksxksa ds }kjk Hkh thou dh lexzrk dks foLr`r :i ls O;ä
fd;k x;k gSA
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